ATLAS

trainieren:

« warmherzige und kompetent Betreuung, die Dich auf dem Weg
zu Deinem Ziel begleitet

« Ernahrungskurs geleitet von kompetenten Fachkraften
» regelmalige physiotherapeutische CHECKUPS

« modernste Gerate

« fle.xx - das Ruckgrat-Konzept

» PowerPlate Vibrationstraining - der 10-Minuten Erfolg
(trainieren wie die Stars)

 Erlebnissauna - Entspannung pur

« mehr als 30 Gruppenfitnesskurse pro Woche, davon

7 LesMills-Kursformate - das weltweit effektivste Training
das Dich zum Erfolg fuhrt

* Fur alle, die uns noch nicht kennen.
Nur ein Gutschein pro Person. Mindestalter 18 Jahre.

NEU: GEOFFNET VON 8 - 22 UHR (SA./SO. 10 - 18 UHR)

ATLAS SPORT
Schiitzenstr. 8

57518 Betzdorf

Tel. 02741 -97 11 11
Fax:02741/97 1110

FITNESS, GESUNDHEIT
UND EIN




